WEIHNACHTEN MIT KARIN I Kakao mit
Gewurzen
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In der Weihnachtszeit riicken wir alle etwas mehr zusammen. Mit leckeren
Gerichten, Platzchen und Getranken verwdhnen wir uns und unsere Lieben. In
den nachsten Beitragen zeige ich euch Rezepte, die in die Weihnachtszeit
passen. Das besondere daran ist, dass wir keinen raffinierten Zucker
verwendet haben. Unsere Rezepte beinhalten nur #5unf Zutaten plus Basics. Das
erste Rezept in der Reihe ist ein heiBer Kakao mit Gewlrzen und etwas Honig.

Zutaten:

e 2 groBe Tassen Milch

2 Essloffel Kakao

1 Teeloffel Honig

je 1 Teeloffel Zimt und Kurkuma
e optional 1 Messerspitze Chili

Zubereitung:

Alle Zutaten in einen Topf fillen, umrihren und bis zur gewlinschten
Temperatur erwarmen. Und schon ist der Kakao fertig.

Tipps: Bei diesem Kakao konnt ihr euch an die Gewiirze herantasten. Pfeffer
zum Beispiel verstarkt die Wirkung der Gewlrze. Die Milch konnt ihr auch
variieren. Mandelmilch schmeckt auch vorziglich. Durch die Gewlirze ist dieser
Kakao entzindungshemmend.


https://rezepte.knorr-fit.de/weihnachten-mit-karin-heisser-kakao-mit-gewuerzen/
https://rezepte.knorr-fit.de/weihnachten-mit-karin-heisser-kakao-mit-gewuerzen/

Schreibt mir doch, wie ihr den heiRen Kakao zubereitet und liebt und freut
euch auf die kleine Reihe ,Weihnachten mit Karin “

Ich winsche euch allen einen schonen 2. Advent

eure Karin



